PARER AU PIRE
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U. Hefti, M. Walliser, P. Fluri et

D. Walter, «<Premiers secours», CAS,

96 pages, ISBN 978-3-85902-4233-6

RECONNEXION A LA NATURE

Lanature suisse comporte d’'innombrables paysages époustouflants
et trésors cachés. Cet ouvrage invite a ralentir, & se ressourcer et a
sémerveiller devant les sommets majestueux et les lacs cristallins,
les cascades enchanteresses ou les foréts mystiques. Il propose de
découvrir 29 lieux répartis a
travers le pays, avec des in-
dications pratiques pour s’y
rendre. Chaque suggestion est
accompagnée de photogra-
phies inspirantes et de textes
encourageant a se connecter
aux énergies environnantes.
Fabrice Chapuis et Joélle
Chautems, «Echappées
suisses», Favre, 224 pages,
ISBN 978-2-82892-193-4
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UNE VALLEE
SE DEVOILE

LA VALLEE D’'ILLIEZ

Ses histoires, ses plantes et ses traditions
racontées en quatorze randonnées

Quatorze randonnées pour racon-
ter une vallée, ses histoires, ses
plantes et ses traditions. Voila le
concept de ce livre publié a compte
d’auteur, qui est 'aboutissement de
plus de trois ans d’excursions, de
rencontres, d’observations et de
recherches. Les itinéraires, origi-
naux et richement illustrés, se par-
courent aisément grace aux traceés
GPX téléchargeables. Quant au pa-
trimoine historique, culturel et so-
cial de la région, il est dévoilé au
travers d’anecdotes et de récits.
J-M Delmotte,

N. Németh-Défago et France
Schmid, «La vallee d'llliez»

lavalleedilliezracontee.ch

RANDONNEE ET BIEN-ETRE

réchauffer dans un saund bralant apres une l‘andonnée.
. al dans le froid et expérimenter la détente absolue:
,nlaee laisir promis par ce nouveau guide de randon-
' o 30 randonnées de tous les niveaux menent
hémathg:ins thermaux, qui sont aussi bien luxueux
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Jack Ouzi-Bader. Accompagneé d'un bon“poul une séance de
wellness, ce livre sera un cadeau de Noél parfait.
Jack Ouzi-Bader, Randos spa en Suisse, Helvetiq,
216 pages, ISBN 978-2-88977-011-3




