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IR EYNITETE Trois passionnés de la région ont uni leurs compétences dans un ouvrage mélant balades, -
patrimoines historigues et bienfaits des plantes. Il leur a fallu trois ans de travail. |
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La vall llliez

randonneées

;.

n y apprend com-
ment percevoir les
charmes et les odeurs
de Torchis wvanillé
aux lacs d’Antéme a Champé-
ry. Comment ne pas confon-
dre, a Champoussin, le véra-
tre blanc, trés toxique, avec la

gentiane jaune aux vertus anti-

oxydantes.

On nous rappelle aussi qu’au
XVle siecle, le pont de Fayot a
Troistorrents  possédait sa

place de justice avec fourches
patibulaires et potences ou
encore ce que désignent les
chantignoles dans les ancien-
nes habitations chablaisien-
nes. ,
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faire disparaitre les verrues
semblent en effet plutdt farfe-
lus», admet I'accompagnatrice
en montagne. «Mais notre dé-
marche visait avant tout a rela-
ter un usage de jadis, et non vé-
rifier son efficacité.» |
Fort de 200 pages richement il-
lustrées, le document part au
si a la redécouverte du pat
moine: des cing commune
faisant vivre la vallée d’Illiez
savoir Champéry, Val-d’llliez
Troistorrents, Collombey-Mu:
raz et Monthey, en présentan
des parcours avec tracé GPS té
léchargeable.




