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Déclaration d'amour a Ia vallée
LAV\VIALLEE D'IILL]EZ Tombés-sous le charme du val.d'Illiez,
| St e aaion  Jean-Michel Delmotte, Nathalie

e e Németh-Défago et France Schmid
ont choisi de prendre la plume pour
I'exprimer noir sur blanc, dans un bel
ouvrage paru |'an dernier. IIs y pré-
sentent quatorze itinéraires pour
sillonner et découvrir les secrets des
cing communes formant la vallée (Champéry, Collombey-Muraz,
Monthey, Troistorrents et Val-d'Illiez), en été comme en hiver.
Chaussures ou raquettes aux pieds, ils sensibilisent les lecteurs
a la beauté des paysages et aux plantes qu'ils ont sous les yeux,
mais aussi a I'histoire des lieux. Les auteurs encouragent les
randonneurs a arpenter les sentiers autrefois prisés par les
contrebandiers et les maquisards. Pour que l'immersion dans le
val soit totale, ils dévoilent également des recettes a base de
chataignes ou les secrets de la salée, qu'on a hate de déguster.

* D'INFOS La vallée d'Illiez racontée, Jean-Michel Delmotte,
Nathalie Németh-Défago et France Schmid, 195 pp., 48 fr.




